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Almby Idrottsklubb 100 ar

Medlemsbrev april 2023

Huvudstyrelsen

Varen har pa allvar gjort sitt intrang aven om det fortfarande kommer ett och annat bakslag. Kul att
se all den aktivitet som bland vara verksamheter saval |6pning som orientering och MTB. Allra mest
gladjande ar det stora antalet barn och ungdomar vilket borgar for en bra framtid!

Kostforeldasning
Ungdomsdagen (las rapport nedan) var en lyckad satsning som kommer fortsatta i nagon form, och i
tillagg till detta har vi en férelasning kring kost och idrott, den 2 maj, i regi av RF-SISUs Erik Hellmén.

Nya medlemmar

VI har ocksa haft en kvall fér klubbens nya medlemmar, ett 10-tal nya var pa plats och fick en
presentation av foreningens verksamheter och vad vi forvantar oss av nya medlemmar och
medlemmar i Almby IK. For er som inte var med finns det beskrivet pa hemsidan.

Loptavling for barn

Vi behover ytterligare funktionarer till 16ptavlingen i stadsparken den 27 maj kl. 10-12. Allt for att vi
ska kunna erbjuda trygg och saker |6pning for de barn som kommer att delta. Har du inte anmalt dig
som funktionar sa skicka ett mail till info@almbyik.se ALLA ALDRAR KAN HJALPA TILL

Veterandagar

Onsdagen den 3 maj genomfor vi en gemensam cykeltur Hemfjarden mot Ekebydreve naturreservat.
Samling vid Ljungstugan kl.09:30 med cykel eller bil fér gemensam avfard. Medtag fika

Tisdag den 23 maj vandring i naturreservatet Lekeberg-Salven Hidingsta. Samling vid Ljungstugan
09:30 for gemensam avfard. Medtag fika.

Onsdag den 14 juni jubileumsdag vid Ljungstugan. Detaljerat program kommer.

Kurser

Almby IK &r medlem i Orebro foreningsrad och det innebér att du kostnadsfritt kan delta i deras
utbud. Lds mer pa www.orebroforeningsrad.se

RF-SISU erbjuder féljande kurser. Las mer pad www.rfsisu.se/distrikt/orebro-lan

Jubileumstréjor

Kan hdamtas ut pa foljande tider i Ljungstugan (géller dig som gjort bestallningen fore 15 februari)
Torsdag 4/5 kl.15-18

Tisdag 9/5 kl.15-19

Torsdag 11/5 kl.16:30-19


mailto:info@almbyik.se
http://www.orebroforeningsrad.se/
http://www.rfsisu.se/distrikt/orebro-lan
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Ungdomsdagen

Vi har genomfort en
ungdomsdag med
ett 30-tal ungdomar
fran olika delarii
foreningen.

Pa programmet stod utbildning i forsta hjalpen och hjart- och lungraddning i ledning av Maria Vestman. Efter lunchen korde

ett gdng ungdomar ett cykelpass pa testcyklarna med tranare Carl Lindén. Det andra ganget akte ivag och sprang Start-
milens 5 km-lopp. Alla samlades igen till eftermiddagsfika, lite musik, snack och hang med séllskapsspel och lekar i stugan
innan |6pskyttet tog vid ute pa idrottsplanen.

5-kamp och tillhérande prisbord forgylide kvallen. Likasa tacobuffén, som ungdomarna hjalptes at att géra iordning med lite
kokstips fran Maria Kylborn under tiden som Robert Vestman stekte 6kg (!) kottfars och Fredrik Kylborn forsokte halla
ordning pa buset i stugan.

En valdigt rolig dag kunde alla konstatera och summera, dven ledarna for
ungdomsdagen instamde i detta. Flera av ungdomarna tyckte att “detta kan vi vél ordna
varje helg!...eller i alla fall minst en géng i manaden!”.........

ledarna kanske inte var helt eniga med ungdomarna om VARIJE helg @ @ @).

Men roligt var det! Gemenskap 6ver idrottgranserna genomsyrade dagen.

TACK ALLA FINA UNGDOMAR!!! 2o
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Stadansvariga i Ljungstugan:

v.18 fam.Augustsson
v.19 fam.Aune/Torstensson
v.20 fam.Boljang/Kiereck

v.21 fam.Kraft

v.22 fam.lsenstrom

Tank pa att notera din/er vecka. Ev. 1an av
nyckel-tagg, eller andra fragor, kontakta
kansliet. TACK for er insats dessa veckor!
Alla vi medlemmar har dock ett ansvar att
halla stugan ren och trivsam!

@&

Styrelsen 6nskar er alla en fin riktigt fin Valborg och dirpa féljande maj manad. Lycka till med
tranande och tavlande framéver.

Lasse — Valter — Lennart — Karl-Géran — Carl — Lars P — Torbjérn

Skid-, orientering- och l6psektionen (SOL)

Skidor

T,
il § .

Erik, Julia och Annie.

Sista loppet representerades av Sixten,

. N

Absolut sista rycket med skidorna pa fétterna.
| tung blotsno kordes sdsongens sista tavling,
skejt i Zinkgruvan.

Nu laggs skidorna definitivt pa hyllan och vi
aterkommer till hosten med gemensamma
traningar.

Vi kommer dock kéra en del gemensamma
rullskidtraningar under sommaren fér de som
ar sugna pa det.

Skidtranarna tackar aterigen ALLA skidungdomar v
for en fantastisk skidsasong! Ni ar bast! (e X

1 PR .
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Julia Vestman tar sig an sista backen i
sista tdvlingen fér sdsongen 2022-23.
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Orientering

Introduktionskursen fér vuxna i orientering lockade 14 deltagare!

Kursen var forlagd over tre tillfallen med uppstart i stralande sol och varviarme (ma 17/4) och
avlutades under efterféljande vecka med tva kurstillfdllen (ma 24/4 och to 27/4) i nagot svalare
varvader. Kurstillfillena inleddes med teoripass dar kursansvarig Yvonne Franzén gick igenom olika
teknikmoment ex. karttecken, passa kartan, kompassteknik och hur man med olika tekniker kan
underlatta och sakra upp sin orientering. Alla deltagare fick dessutom kursmaterialet “Hitta ratt” for
egen fordjupning.

Efter teorigenomgang avlutades alla
kurstraffar med praktisk traning av
nya kunskaper med karta och
kompass i skogen. Under den
praktiska delen fick deltagarna
support av flera rutinerade och
kunniga orienterare: Mats Carlsvard,
Anne och Nils-Olof Bodin, Malin
Wiklund, Per Hastlund, Bjorn
Alpberg, Anders Larsson och Sofie
Franzén.

Lycka till framover med
orienteringstrdaningen dnskar
kursansvarig alla deltagare!

(Och Almby sénder ett extra varmt
tack till Yvonne Franzén! TACK!)

Ungotekssprinten i Bjorkhaga
Den 20 april gick Ungotekssprinten i Bjorkhaga av stapeln dar vi fran Almby IK hade hela 61
startande. Det innebar att fran klubben hade vi startande i princip alla klasser. Evenemanget var
verkligen valarrangerat och till och med solen samarbetade. En strategisk placering precis vid
upploppet gav goda majligheter att heja fram klubbkamraterna. En stor eloge till er ungdomar som
var med och bidrog till genomférandet av detta!
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Stigtomtakavlen 23/4
Vid arets Stigtomtakavlen, som avgjordes i Albergaskogarna, representerades Almby
av hela tre ungdomslag. Tva lag i klassen DH13-16 och ett lag i DH12.

| de tva dldre lagen sprang Julia Vestman, Annie Lindkvist och Lovisa Mdller (Almby IK
lag 1) och Erik Kylborn och Mans Dahlberg (Almby IK lag 2) forsta strackan.

Efter en spannande forsta stracka vaxlade Goteborg som forsta lag tatt foljt av Almby
IK lag 2 (Erik och Mans) som skickade ut Sixten Widmark pa andra strackan. Almby IK
lag 1 (Julia, Annie och Lovisa) vaxlade som 13:e lag lamnade Over stafettpinnen till
Arvid Andersson.

Efter att ha avverkat ca 5 km i de vackra Alberga skogarna hade Aimby IK lag 2
(Sixten) lyckats komma ifatt och om Goéteborg och vaxlade 6ver i ledning till Emma
Lindkvist pa sista strackan. Aven Almby IK lag 1 (Arvid) plockade ett antal placeringar
pa motstandarna och véaxlade till Adam Montén pa en tionde plats. Efter en stabil
sista stracka sakrade Emma (Almby IK lag 2) en pallplats till sitt lag genom att halla
undan for manga snabblopande lag och komma in pa en stark tredjeplats. Adam
(Almby IK lag 1) genomforde ett nastintill felfritt lopp och plockade ytterligare

e 8
placeringar pa motstandarna vilket resulterade i en vilfortjant sjundeplats for laget.  Adam Montén [opte sista
stréckan i Almbys lag 1

Arvid Andersson fyller pé med
mat efter sitt fina lopp av
mittenstréickan i lag 1.

4 g ' 4
Annie Lindkist, Lovisa Méller och Julia Vestman, tjejerna pa férsta strdckan i lag 1
hdr i sdllskap med Erik och Mdns.
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| den yngre klassen axlade Alma Lindkvist forsta strackan. Efter en
fin tur i de soliga skogarna vaxlade Alma 6ver till den vantande Ebba
Vestman pa en 18 plats. Ebba genomforde ett stabilt lopp och
lyckade plocka flera placeringar och vaxlade i sin tur éver till Tuwa
Montén som fick springa ut pa en 15:e plats. Aven Tuwa fortsatte
trenden och plockade placeringar pa de andra lagen och sdkrade en
fin 13:e plats at sitt lag.

En fantastisk prestation av alla deltagare och en spannande
dag for oss supportrar.

Ebba Vestman, Alma Lindkvist och Tuwa Montén
infér start i klassen DH12.

orientering

naturpasset

Fran vénster; Ulf Magnusson, Gunilla Frendelius, Solveig Lindkvist, Laila Sunesson, Anders Jakobsson, Larsdke
Larsson och Stig Andersson dr alla i full fart med att packa drets Natur- och Fotopass.

Nu dr Natur- och Fotopassen klara och ligger ute till férsaljning pa vara vanliga forsaljningsstallen:
Naturkompaniet, Lindells Cykel & Sportaffar, Café Skogen, Acacia Interflora (Tybble), Norra Cykel &

Motor samt Ljungstugan.
Kontrollerna kommer att sitta ute till och med sista september. Mer information finns pa var

hemsida.
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Lépning
Vinter, var eller sommar? Jag tror vi hade alla arstider under april. Hur som helst har almbyiter
sprungit och presterade riktigt bra.

SVENSKT REKORD och VSM-GULD i Ystad

Séndag 23 april var Bo och Ljiljana Persson nere till
Ystad och sprang veteran-SM 10km vag. Ljiljana, som
slitit stora delen av vintern med influensa, slutade pa
en fjarde plats i K70. Formen sags vara pa vag tillbaka.
Bo, som nu har klivit upp till M75, tog en 6verlagsen
seger med hela 9min fore tvaan! Bo sprang pa
00:41:56 vilket ar svenskt rekord i M75! Bo innehar
aven svenska rekordet pa 5km vag i M70 vilket han
satte 2021. Kommer fler rekord att skrivas om under
aret?

Stort GRATTIS Bo till dina fina framgangar fran oss i
Almby IK!

Startmilen och Orebro AIK Halvmaraton

Fint vader och fin uppslutning av almbyiter pa
startmilen. Och visst ska det vara sa eftersom loppet
gar pa Almbys gator. Vissa sprang 5km och andra
sprang 10km. Alfred Sundeman sprang riktigt bra pa 5an!

P& Orebro AlKs halvmara visade Anders Montén att vinterns trianing har l&nat sig. PB med 14min och
en fin tid pa 1:27:46.

Bo Persson, Rekordhdllare 10km vig M75

Tisdagstraningar

Tisdagstraningarna, intervaller, ar i full gang. Valkomna att trdna med oss. Tisdagar 18:00
Ljungstugan.

Vid fragor: trailrun@almbyik.se

Aktuella tavlingar

29/4, Munkastigen trailrun 44km. Laxa OK 18/5, Vintrosaloppet, Vintrosa IS

20/5, Halleforsterrangen, Hallefors LK 25/5, Blodomloppet, IF Start

28/5, Vibysjon runt, Vretstorp/Ostansjoé SK 29/5, Rallarrundan, OK Tisaren

30/5, Varruset, KFUM Orebro 31/5, Gubbracet, KFUM Orebro

6/6, Lindesjon Runt, Storadalens SK 14/6, Gallaberget Trailrun, Vretstorp IF
20/6, OAIKs dppna klubbmasterskap

Mer information om lokala tavlingar hittar du pa Sédra Svealands friidrotts hemsida.


mailto:trailrun@almbyik.se

g s

Alfred Sundeman, Startmilen Ljiliana Persson, Startmilen Anders Montén, OAIK Halvmara

/SOL-sektionen

Cykelsektionen

MTB traningen ar nu i full gdng med traning bade pa mandagar och torsdagar. Mycket gladjande sa
har vi fatt in nya ledare till var grona nyborjargrupp fér barn, dock sd kommer vi att begrdnsa intaget
av nya cyklister till denna grupp under en period.

Nagra av vara tavlingscyklister inledde sdsongen i foregaende helg med bade férsta chansen XCO
samt Varberg MTB meeting.

| P T
s & .," . ¥ I "}‘ \
497 g =1 =
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Nu till helgen drar sdsongen i gang pa allvar med den forsta Swe-cuptavlingen Klipping racet i Satter
dar Almby stéller upp med ett starkt startfalt bestaende av 8 cyklister.

Arbetsdag
Sondagen den 23 april hade vi en arbetsdag i Markaskogen dar spangar lagades, stigar rojdes samt
nya hopp och hinder byggdes.

Segersjédagarna

Sista helgen i augusti kommer Almby IK, cykelsektion att vara med och arrangera Segersjo dagarna
som ett satt att finansiera verksamheten. Detta genomfors i stdllet for Bergslagsloppet och vi raknar
med att medlemmar kommer att hjalpa till. Har finns det dven behov av personer som kan hjalpa till
med samordning. Mer info kommer snart.

Traningsklader

Om du vill kunna vara med och paverka vilka traningsklader vi ska ha och hur dom ska se ut sa finns
det en ledig plats i kladkommittén for cykel.

Om du har majlighet att hjalpa till eller vill veta mera skicka ett mejl till cykel@almbyik.se

/Cykelstyret



J."O En historisk aterblick

Klubblokaler genom aren

Almby IK:s historia borjade en hostkvall 1923 da 23 ynglingar
samlades pa Almbykafeét pa Bruksgatan 9 for att bilda Almby
Idrottsklubb. Till ordférande valdes Gunnar Norrmén, sekreterare
Sven Ryman och Elis Wahlkvist kassor.

Under de kommande hundra aren har klubblokalerna darefter
avlost varandra och slutligen landat i var nuvarande klubbstuga - Liungstugan.
Har kommer en forkortad berattelse om klubblokalernas historia genom aren:

1923 Kafé Bruksgatan 9 Almby. Denna lokal anvandes dven som séndagsskola.
1928 Almby-kafét Bruksgatan 15.

1934 Lilla kafét Engelbrektsgatan 10.

1937 Almby Kaffe-Condis Kaplansgatan (nr?) Almby.

1943 Café Eyra Oskarstorget.

1949 So6rbystugan.

Sérbystugan var en f.d. militdrbarack, som kopts in av “staden”. Den |ag pa toppen av Sérbybacken.
Den innehéll en storstuga, ett upprustat rum och kok fran Akerby i Grave, 6ppen spis och
"hemtrevliga mobler” kan vi lasa i tidningsurklippet fran 1949. S6rbystugan var 6ppen for
allmanheten, man kunde till och med ha matsdck med sig, men Almby svarade fér ruljansen av
stugan, serverade kaffe och bjod pa “musik och pjaxdans”(!).

Detta var forsta lokalen déar féreningen kunde férvara lagpriser, vandringspriser och medaljer.



-@ ALMBY IK
—

1953 Kallarlokal Rudbeckiusvagen 3.

1955 Sturekonditoriet Stureplan.

1957 Kallarlokal Kaplansgatan (nr?) Almby.
1960 Tybblegarden.

1969 Villa Insjon i Sérbyskogen.

Villa Insjén i S6rbyskogen

Villa Insjon. Ett vackert hus, men i mitten av 1970-talet bérjade man dréomma om en mer
funktionsduglig klubbstuga. Det bérjade ryktas om att Orebro kommun skulle képa in den gamla
telestationen vid Hogamovagen for att byggas om till klubbstuga for Almby IK. | verksamhets-
berattelsen 1975 kan man lisa; ”Onskemalet om en klubbstuga som dven innehéaller omkladningsrum
och bastu kan eventuellt uppfyllas inom en éverskadlig framtid”.

1977 Fd Telestationen Markaskogen.
Turerna var manga och Almbys medlemmar fick vanta och ldngta, men 1977 i septembers utgava av
”Almby Bladet” star det; ”Som alla har sett i dagspressen har byggnadsnamnden beviljat byggnadslov

”

for gamla telestationen i Markaskogen. Vi har vantat lange pa det har......
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Foreningen kraftsamlade medlemmarna till en ombyggnation av den i stort sett fonsterlosa lokalen
och lérdagen den 14 januari 1978 var den historiska dagen da de forsta spikarna slogs in i var nya
klubbstuga. Innervaggar, storstuga, koksdel, omkladningsrum, bastu, fonster och dérrar kom sa

smaningom pa plats.

Den 16 juni 1978 var det invigning av den f.d. gamla Telefonstationen, numera Almby IK:s klubbstuga.
Invigningsfestligheterna pagick i tre dagar!

Genom en namnpristavling doptes stugan till Ljungstugan. Inspirationen hamtades fran en
sommarstuga som tidigare lag i ndrheten av tomten och hette just Ljungstugan och férmodat tidigare

ocksa gett gatan dess namn, Ljungvagen.
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Invigningsparty dagarna tre

*Jag gor mig sjilv historisk genom att
vyara den forsta talaren i Almby Idrotts-
Klubbs klubbstuga® Ungefdr si formade
Rolf Gunnarsson de allra firsta orden
vid det invigningsparty som hills fredag
den 16 jumi, Inbjudna var representanter
£6r Oretro Kommun,styrelse och komaittber
i Andy IK saxt sedlemmar som arbestat 40
tinsar eller mer med bygget. |
I sitt fortsatta anfirande gick
Folf in en del pa do omfattande turer ‘
som firegick byggatarten,probles som nu |
kanake att skrattes ‘t on del,men
vi =inns Ju alla bhur vi linge svivade
msllan hopp och fértvivian om det skulle
komma att bli nigon klubbstuge,

L] HISTORIX

Kire Schortz var pdsta talare och hans
tema var "Alaby IK:s klubblokaler genoa
tiderna,* AIK-Eladet har tidigare pub-
licerat den listan,vi kan bara instimsa
mod Kire att mu ir det forsta gingen vi
har baft en klubblokal som &r virdig att
kallas klubblokal,

Ropresentanter fir kommmen |
var kommunfullsiktiges ordfdrande Owe
Lindberg och Fritidspimndens ordfcrande
Roger Andersson samt Xlss Andersson frin
Fastighetakontoret, Roger presenterade
on giwva frin komwunen, en viggklocka,som
i fortsittningen komser att finna sin
plats pé viggen owanfdr serveringsdisken,

Givor fick klubben ockei av
Nirkes Orienteringsforbund gemom dess |
ordférande Ake Magnusson i form ay en
bok oa Sverige, har gom ldrare en
aning om att geografilkunskaperna inte dr
vad det borde bland dagens ungdom,ban
ut-tryskts en forho om att den har
boken skulle bidra till forbittrsde kun-
skaper hos Alabys ungdosar,

E
Almby IK Bladet, nr3, juli 1978

Storstugan sett fran hallen.

Klubbens histariker Tore Pettersson bi-
drog med on personlig gAwa,en tavla med
nemen pa de almbygrabbar som bildade
Xlubben en septemberdag 1923,

[ RAMNPRISTAVLINGEN

Stugan skulle ju ha ett namn ocksd, I
férra utgivan ay Alk-Bladet wvar det ut-
lyst on pristivling om namfrigan, Btt
flortal svar hade kommit och att det
intse dr nigot fol pd fantasin hos klubb-
modlemsarna var litt att konstatera,
Hland alla férslag sirktes bl.a., Tele-
Markas, Markan, Telemon och Almby-ly,
Dot forslag som glck segrande fram var
LJUNGSTUGAN,ett ganska maturligt namn
ph on stugn som ligger p& tomten intill
dir on stuga tidigare stitt och hetat
Just Ljungatugen, Den stugan har vil for-
modligen 1 sin tur satt nesn pd gatan
som dit fram och som heter Ljung-

vigen,

Segrare 1 nammpristavlingen
blev tva ot gamla trickebackspojkar,
Hans Ullbrand och Svon-Olle Hultin,de
hade bdde fireslagit mamnet Ljungstugan,
Ds har nu att himta beldningen { pris-
tivlingen som var klider for 50:- frin
Tomys klidlager,

Do var tre stycken som har
Jobbat mest med bygget och det wvar bygg-
basen Hasse Ullbrand 244 timmar,tusen-

tro erhdll var sitt par skor som en ringa
erkinsla av klubben 1 t&hoprdu att
dom 1 fortsittaningen skall fa litet mer
tid Sver till motion och trining,
Kvillen avslutades med stt
filmen om Femdagars 1973 1 Dalarna visa-
des,ett villfunnet val ay »
framforallt for kommmrepresentanterns.

LE,

Kontorsdel innanfér storstugan.
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Storstugan
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I samband med ny klubbstuga kom en ny klubboverall 1979
(réd dress med vit text och vita revérer na drmar och bvxben)
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Med en vaxande ungdomsverksamhet och ett 6kade medlemsantal
(455 medlemmar 1978), borjade stugan ganska snart bli for trang och
Nerikes Allehanda publicerade foljande rubrik;

1983 skankte AVOS en gammal bostadsbarack
med en storlek pa 160 kvadratmeter,

en fordubbling av utrymmen. Denna barack
monterades ner och kom sedan att byggas upp
igen med hjilp av 7 larlingar fran Orebro kommuns
servicecentral, som hade gatt byggnads-

och snickarutbildning ledda av en hantverkare
som skotte arbetet.

Sa hadr ser
AVOS-baracken
ut i dag.
Den barack
som kan bli
var om alla
ansdkningar
om byggnads-
lov och an-
slag till om-
byggnad gar
igenom.

. S& var be-

. redd pa en
del bygg-
jobb fram-
odver.

LR

L

Foto fran Almbybladet nr1,1983 »

g

Almbybladet nr1, 1985: "Vilken fanfastisk tillgang den uibyggda Ljungstugan kommer att bli for klubben! SG hér sdg den ut
en I6rdag i mitten av mars. Men kom ihdg att énnu Gterstar mycket jobb innan den kan betraktas som helt férdig.”

| mitten av 80-talet var var stuga i stort sett komplett. Férradsdelar mot skogen byggdes ocksa till
darefter.
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Men var klubbstugas historia slutar sa klart inte har.

2019 renoverades storstugan, kok och hall i ledning av Per-Ake
och Mona Hull samt Bengt Bjorndahl.

Dessa tva herrar har i ar fortsatt renoveringsarbetet med ”etapp 2”.
Ljungstugans utbyggnads bortre del med omkladningsrum far nya ytskikt,
en toalettingang fran omkladningsrummet, renoverat duschutrymme samt
bastun ombyggd till ett storre férrad.
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KIMMY

| bifogat dokument finns den langa fina berattelsen om sportstugan “Kimmy” i Kilsbergen. Denna
stuga fanns i Aimbys dgo fran 30-talet till 2007. “Sagan om Kimmy” sammanstalldes och skrevs av
Sven-Olov Hultin och publicerades i AiImbybladet nr3, 2007.

Trevlig lasning!

Nasta medlemsbrev utkommer i slutet av maj

Du far detta medlemsbrev da din mejladress ar registrerad i Almby IK:s medlemsregister i SportAdmin. Fragor
angaende var integritetspolicy och GDPR hanvisar vi till var hemsida http://www.almbyik.se




